
令和元年度「津波防災の日」メモリアルデー特別啓発行事

主催：徳島県 とくしま地震防災県民会議

【応急手当レクチャー】
日時：令和元年１１月２日（土）・３日（日）・４日（月）

１３：００～１５：００

場所：１階 エントランスホール

レクチャー１回の時間は約３０分です。（御希望に合わせ、時間は調整できます） ※事前申込みは不要です

【家具固定レクチャー】
日時：令和元年１１月２日（土）・３日（日）

１０：００～１２：００ １３：００～１５：００

場所：２階 安全な住まいコーナー 協力：防災啓発サポーター

レクチャー１回の時間は約５～３０分です。(御希望に合わせ、時間は調整できます） ※事前申込みは不要です

徳島県防災人材育成センター（板野郡北島町鯛浜字大西１６５番地）

電 話 ０８８－６８３－２１００ ファクシミリ ０８８－６８３－２００２

メール bousaijinzaiikusei@pref.tokushima.jp

県立防災センターホームページ https://anshin.pref.tokushima.jp/bousai/

申込み・お問い合わせ先

令和元年11月２日（土）～11月５日（火）

徳島県立防災センター（板野郡北島町鯛浜字大西１６５番地）

わが家の住まいを安全に！

もしもの時に役立つ応急手当の方法を学ぼう

１１月５日は

「津波防災の日」です

【津波避難パネル展】
津波から命を守るために知っておくべきことについてのパネルを館内に展示します。

【避難シミュレーション「迷路脱出ゲーム」】
日時：令和元年１１月２日（土）～１１月５日（火）９：００～１７：００

場所：１階 エントランスホール

【避難所体験コーナー】
日時：令和元年１１月２日（土）～１１月５日（火）

場所：１階 エントランスホール

ダンボールベッドや非常用トイレ（ダンボールトイレ）の体験してみませんか。 ※事前申込みは不要です

【令和元年度第２回「知っておきたい防災講座」】

日 時：令和元年１１月３日（日）

１３：３０～１５：２０（１３：００受付開始）

場 所：１階 講堂

定 員：８０名（申込先着順）

講 師：玉木 貴 氏（市民防災ラボ 代表）

テーマ：「見直そう！わが家の防災対策『地域と家庭で十人十色』」

「助かる命を守る -発災時の地域共助- 」

※事前申込が必要！
くわしくは、裏面をご覧ください。（申込書あり）

期間

場所



氏名（ふりがな） 市町村名 電話番号

第２回知っておきたい防災講座

ファクシミリ送信表

令和元年度「防災生涯学習コース」防災講座

主催：徳島県　とくしま地震防災県民会議

※御記入いただいた個人情報は、本講座開催以外の目的には使用しません。
　本講座は、県立総合大学校「まなびーあ徳島」防災減災学部の主催講座です。受講すると２単位取得できます。

備考

「見直そう！わが家の防災対策『地域と家庭で十人十色』」

近年、全国各地で数多くの災害が発生しており、本県においても、近い将来、南海トラフ巨大地

震の発生が懸念されています。日頃から防災対策をしておくことで、あなたの命、家族の命が守ら

れます。しかし、防災対策が必要だと思っても、何から始めればいいのか・・・。

災害が起こってから、あのとき、こういうふうにしておけばよかったと後悔しないように、家庭

や地域でできる備えや方法について考えていきましょう。

【プロフィール】

２００６年に市民防災ラボを設立。執筆活動や講演活動、メディア出演などを通じて、一般市民

や地域・企業の防災関係者に向けた被災の実態や教訓に基づいた実践的な防災対策を提案し

ている。災害時は、被災地に赴き、被災実態調査や被災者支援に携わっている。

講演では、市民防災の研究や自らの経験、災害の現実を踏まえて、一般市民の視点でわかり

やすく現実的な防災を提案する。

講師：玉木 貴（たまき たかし）氏（市民防災ラボ代表）

日時： 令和元年１１月３日（日） １３：３０～１５：２０ （１３：００受付開始）

場所： 徳島県立防災センター 講堂 （板野郡北島町鯛浜字大西165（フジグラン北島西隣り））

定員： ８０名（参加無料・申込先着順）

内容： 第１部 １３：３０～１４：２０

「見直そう！わが家の防災対策『地域と家庭で十人十色』 」

第２部 １４：３０～１５：２０

「助かる命を守る -発災時の地域共助-」

申込方法 参加御希望の方は、令和元年１０月２８日（月）までに 電話、ファクシミリ又は 電子メールにより、

氏名・住所（市町村名）・連絡先（電話番号）を御連絡ください。

※なお、定員を超えた場合は、御連絡します。

その他 荒天時は講座を中止する場合がありますので、防災人材育成センターにお問い合わせください。

申込先 電 話：０８８－６８３－２１００ ファクシミリ：０８８－６８３－２００２

メール：bousaijinzaiikusei@pref.tokushima.jp

ホームページ https://anshin.pref.tokushima.jp/bousai/


